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ウイルス伝播モデル
• ウイルス伝播率

• インフルエンザウイルスを新型コロナウイルスのモデルとし
て⽤いた実験室での接触実験により，モデル⽪膚と各素材
間のウイルス分配率を測定した素材分配率表を作成

• 汚染表⾯→モデル⽪膚 モデル⽪膚→汚染表⾯
• 表⾯材質

• ステンレス、ポリプロピレン、陶器、⽊材（化粧板）
段ボール、壁紙、モデル⽪膚、綿⾦⼱

• 接触物と材質
• 呼び鈴（ポリプロピレン）、⾨扉（ステンレス）
外出着（綿布）など207種

• ウイルス伝播条件
• ウイルス半減期の設定
• 接触時のウイルス伝播率と⼿の表⾯積から、接触物へのウイ
ルス移動量を設定

ウイルス付着分配解析



家庭内感染モデル
• ⾏動動線調査

• 世帯構成、住宅形態（集合住宅、⼀⼾建て）、間取り、パネル属性（20代⼥
性など）

• 訪問場所（⽞関、リビングなど）、訪問回数、訪問順序
• 場所・接触物（鍵、ドアノブ、照明スイッチなど）
• 訪問確率、条件付き動線確率、場所ごとの接触順番・接触数など

• 家庭内⾏動エージェントモデル
代表的な間取りを設定し、作成した確率表に基づいて⾏動するエージェントが、
家庭内接触⾏動を繰り返し実施し、付着したウイルス量から本⼈や同居者がウ
イルスに再接触するリスクを推定。
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⾏動動線調査

家庭内接触感染モデル



モデルの妥当性検証
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観測値 モデル
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モノの接触回数分布

観測値 モデル

1100⼈の⾏動履歴と1000回のモデル試⾏結果の⽐較
<サーベイ> <モデル>
家庭内移動履歴 ↔各部屋の訪問頻度
接触履歴 ↔各部屋でのモノへの接触頻度



連続接触による肌から基板への伝播率検証
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帰宅者⼀⼈実験のまとめ
帰宅後の接触⾏動によるウイルス付着量を推定した。
1. 帰宅時の接触⾏動から室内の様々なところにウイルスが付着する

• 本⼈や同居家族がウイルスに再接触するリスクが⾼い

2. 通常の⼿洗い⾏動ではウイルス減少効果は低い
• ⼿洗い前に様々な接触⾏動が⽣じる

3. 帰宅後の早期の⼿洗いによって、室内ウイルス残量を減少できる
4. ハンドソープによる⼿洗い効果は⾼い
5. ⽞関での⼿指消毒と早期の⼿洗いの組み合わせ効果は⾼い
加えて、⽞関周りや携帯品の消毒の実施が⽰唆される



⼀⼈⽬が⼿にウイルスを付着させて帰宅
⼆⼈⽬が帰宅し接触感染



⼀⼈⽬が⼿にウイルスを付着させて帰宅
⼆⼈⽬が帰宅

⻘ ⼀⼈⽬ ⼆⼈⽬

ウイルス付着 ○接触で減少 −

移動開始 ⽞関 ⽞関

⽞関消毒 − −

⼿洗い − −

橙 ⼀⼈⽬ ⼆⼈⽬

ウイルス付着 ○接触で減少 −

移動開始 ⽞関 ⽞関

⽞関消毒 − −

⼿洗い ○ −

1

10

100

1000

10000

100000

1000000

二
人
目

一
人
目

照
明
ス
イ
ッ
チ 鍵

カ
バ
ン
・
買
い
物
袋
衣
類

マ
ス
ク

そ
の
他

何
も
触
っ
て
い
な
い

照
明
ス
イ
ッ
チ

蛇
口
の
コ
ッ
ク

タ
オ
ル
衣
類

マ
ス
ク

そ
の
他

何
も
触
っ
て
い
な
い

ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
・
石
け
ん

ド
ア
ノ
ブ
・
ド
ア

照
明
ス
イ
ッ
チ

衣
類
便
座

そ
の
他

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

ト
イ
レ
ッ
ト
紙
ホ
ル
ダ
ー

水
洗
レ
バ
ー

何
も
触
っ
て
い
な
い

便
座
フ
タ

ド
ア
ノ
ブ
・
ド
ア

照
明
ス
イ
ッ
チ

タ
オ
ル
衣
類

マ
ス
ク

そ
の
他

何
も
触
っ
て
い
な
い

シ
ャ
ワ
ー
・
カ
ラ
ン

シ
ャ
ン
プ
,リ
ン
ス
,ソ
ー
プ

ド
ア
ノ
ブ
・
ド
ア

蛇
口
の
コ
ッ
ク

カ
バ
ン
・
買
い
物
袋

タ
オ
ル

冷
蔵
庫

調
理
器
具

マ
ス
ク

そ
の
他

何
も
触
っ
て
い
な
い

ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
・
石
け
ん

コ
ッ
プ
・
皿

飲
食
物

照
明
ス
イ
ッ
チ

カ
バ
ン
・
買
い
物
袋
衣
類

マ
ス
ク

そ
の
他

何
も
触
っ
て
い
な
い

イ
ス
・
ソ
フ
ァ

エ
ア
コ
ン
の
リ
モ
コ
ン

ド
ア
ノ
ブ
・
ド
ア

照
明
ス
イ
ッ
チ

カ
バ
ン
・
買
い
物
袋
衣
類

そ
の
他

何
も
触
っ
て
い
な
い

寝
具

ド
ア
ノ
ブ
・
ド
ア

照
明
ス
イ
ッ
チ

カ
バ
ン
・
買
い
物
袋

タ
オ
ル
衣
類

消
毒
剤

そ
の
他

何
も
触
っ
て
い
な
い

ス
マ
ホ
・
携
帯
電
話

ド
ア
ノ
ブ
・
ド
ア

照
明
ス
イ
ッ
チ 壁 鍵

カ
バ
ン
・
買
い
物
袋

マ
ス
ク

そ
の
他 靴

何
も
触
っ
て
い
な
い

内
鍵
・
ド
ア
チ
ェ
ー
ン

ド
ア
ノ
ブ
・
ド
ア

手 廊下 洗面所・脱衣所 トイレ 浴室 キッチン リビング・ダイニング 寝室 他の部屋 玄関

ウ
イ
ル
ス
残
量
(c
op

ie
s)

手洗いなし_消毒なし 手洗い

⼀⼈⽬の⼿洗い⾏動だけでは、
各部屋のウイルス残量減少幅は
少なく、⼿の付着量は⾼リスク。
⼆⼈⽬の⼿にウイルス付着。

インフルエンザウイルスの場合、健康な⼈は1000 copies程度、⾝体の弱い⽅は100 copies程度が発症の⽬安
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⼀⼈⽬が⼿にウイルスを付着させて帰宅
⼆⼈⽬が帰宅

⻘ ⼀⼈⽬ ⼆⼈⽬

ウイルス付着 ○接触で減少 −

移動開始 ⽞関 ⽞関

⽞関消毒 − −

⼿洗い − −

橙 ⼀⼈⽬ ⼆⼈⽬

ウイルス付着 ○接触で減少 −

移動開始 ⽞関 ⽞関

⽞関消毒 ○ −

⼿洗い ○ −

⼀⼈⽬の⽞関消毒で、各部屋の
ウイルス残量は⼤きく減少し、
⼿の付着残量も低い。
しかし、⼆⼈⽬の⽞関接触で、
各部屋の付着量はゼロにはなら
ない。

インフルエンザウイルスの場合、健康な⼈は1000 copies程度、⾝体の弱い⽅は100 copies程度が発症の⽬安



⼀⼈⽬が感染し⾃宅療養
⼆⼈⽬が帰宅し接触感染
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agt1-15(例外無し) agt1-15（手洗い）

⼀⼈⽬が寝室療養→移動
⼆⼈⽬が帰宅→移動→寝室訪問

⼀⼈⽬の室内移動で、各部屋の
ウイルス残量は増加し、⼿の付
着残量は⾼リスク。
⼆⼈⽬の⼿のウイルス付着量も
多い。

⻘ ⼀⼈⽬ ⼆⼈⽬
ウイルス付着 ○接触で減少 −

移動開始 寝室 ⽞関
⽞関消毒 − −

寝室消毒 − −

⼿洗い − −

橙 ⼀⼈⽬ ⼆⼈⽬
ウイルス付着 ○接触で減少 −
移動開始位置 寝室 ⽞関

⽞関消毒 − −

寝室消毒 −
⼿洗い ○ −

インフルエンザウイルスの場合、健康な⼈は1000 copies程度、⾝体の弱い⽅は100 copies程度が発症の⽬安
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agt1-15(例外無し) agt1-15、寝室後消毒・手洗い

⼀⼈⽬が寝室療養→寝室消毒→移動
⼆⼈⽬が帰宅→移動→寝室訪問

⼀⼈⽬の寝室消毒で、各部屋の
ウイルス残量は減少し、⼿の付
着残量も減少。
⼆⼈⽬の移動で、各部屋の付着
量はゼロにはならない。

⻘ ⼀⼈⽬ ⼆⼈⽬
ウイルス付着 ○接触で減少 −

移動開始 寝室 ⽞関
⽞関消毒 − −

寝室消毒 − −

⼿洗い − −

橙 ⼀⼈⽬ ⼆⼈⽬
ウイルス付着 ○接触で減少 −
移動開始位置 寝室 ⽞関

⽞関消毒 − −

寝室消毒 ○
⼿洗い − −

インフルエンザウイルスの場合、健康な⼈は1000 copies程度、⾝体の弱い⽅は100 copies程度が発症の⽬安



1

10

100

1000

10000

100000

1000000

a0
_v
ol
_c
ov
19

a1
_v
ol
_c
ov
19

照
明
ス
イ
ッ
チ 鍵

カ
バ
ン
・
買
い
物
袋
衣
類

マ
ス
ク

そ
の
他

何
も
触
っ
て
い
な
い

照
明
ス
イ
ッ
チ

蛇
口
の
コ
ッ
ク

タ
オ
ル
衣
類

マ
ス
ク

そ
の
他

何
も
触
っ
て
い
な
い

ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
・
石
け
ん

ド
ア
ノ
ブ
・
ド
ア

照
明
ス
イ
ッ
チ

衣
類

便
座

そ
の
他

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

ト
イ
レ
ッ
ト
紙
ホ
ル
ダ
ー

水
洗
レ
バ
ー

何
も
触
っ
て
い
な
い

便
座
フ
タ

ド
ア
ノ
ブ
・
ド
ア

照
明
ス
イ
ッ
チ

タ
オ
ル
衣
類

マ
ス
ク

そ
の
他

何
も
触
っ
て
い
な
い

シ
ャ
ワ
ー
・
カ
ラ
ン

シ
ャ
ン
プ
,リ
ン
ス
,ソ
ー
プ

ド
ア
ノ
ブ
・
ド
ア

蛇
口
の
コ
ッ
ク

カ
バ
ン
・
買
い
物
袋

タ
オ
ル

冷
蔵
庫

調
理
器
具

マ
ス
ク

そ
の
他

何
も
触
っ
て
い
な
い

ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
・
石
け
ん

コ
ッ
プ
・
皿

飲
食
物

照
明
ス
イ
ッ
チ

カ
バ
ン
・
買
い
物
袋
衣
類

マ
ス
ク

そ
の
他

何
も
触
っ
て
い
な
い

イ
ス
・
ソ
フ
ァ

エ
ア
コ
ン
の
リ
モ
コ
ン

ド
ア
ノ
ブ
・
ド
ア

照
明
ス
イ
ッ
チ

カ
バ
ン
・
買
い
物
袋
衣
類

そ
の
他

何
も
触
っ
て
い
な
い

寝
具

ド
ア
ノ
ブ
・
ド
ア

照
明
ス
イ
ッ
チ

カ
バ
ン
・
買
い
物
袋

タ
オ
ル
衣
類

消
毒
剤

そ
の
他

何
も
触
っ
て
い
な
い

ス
マ
ホ
・
携
帯
電
話

ド
ア
ノ
ブ
・
ド
ア

照
明
ス
イ
ッ
チ 壁 鍵

カ
バ
ン
・
買
い
物
袋

マ
ス
ク

そ
の
他 靴

何
も
触
っ
て
い
な
い

内
鍵
・
ド
ア
チ
ェ
ー
ン

ド
ア
ノ
ブ
・
ド
ア

人 廊下 洗面所・脱衣所 トイレ 浴室 キッチン リビング・ダイニング 寝室 他の部屋 玄関

ウ
イ
ル
ス
残
量
(c
op

ie
s)

agt1-15(例外無し) 両者とも寝室消毒・手洗いあり

⼀⼈⽬が寝室療養→寝室消毒→移動
⼆⼈⽬が帰宅→移動→寝室消毒

⼀⼈⽬の寝室消毒で、各部屋の
ウイルス残量は減少し、⼿の付
着残量も減少。
⼆⼈⽬の寝室消毒で、各部屋の
付着量は減少。

⻘ ⼀⼈⽬ ⼆⼈⽬

ウイルス付着 ○接触で減少 −

移動開始 寝室 ⽞関

⽞関消毒 − −

寝室消毒 − −

⼿洗い − −

橙 ⼀⼈⽬ ⼆⼈⽬

ウイルス付着 ○接触で減少 −

移動開始位置 寝室 ⽞関

⽞関消毒 − −

寝室消毒 ○ ○

⼿洗い − −

インフルエンザウイルスの場合、健康な⼈は1000 copies程度、⾝体の弱い⽅は100 copies程度が発症の⽬安



まとめ
⼆⼈の帰宅者の接触⾏動によるウイルス付着量を推定し、以下のリスクを確認した。
⽞関内で⼿を消毒しても⽞関内の⼀部にウイルスが残り、⼆⼈⽬帰宅でウイルス拡散してしまう。
⾃宅療養者を寝室隔離しても、⼆⼈⽬の介護⾏動でウイルス拡散してしまうため、⼆⼈⽬の寝室消毒が重要
となる。

1. ⼀⼈⽬が⼿にウイルスを付着させて帰宅し⼿洗い、⼆⼈⽬が帰宅
• ⼀⼈⽬の⼿洗い⾏動だけでは、各部屋のウイルス残量減少幅は少なく⼿の付着量は多い。
• ⼆⼈⽬の⼿のウイルス付着量多い。

2. ⼀⼈⽬が⼿にウイルスを付着させて帰宅し⽞関消毒と⼿洗い、⼆⼈⽬が帰宅
• ⼀⼈⽬の⽞関消毒⾏動で、各部屋のウイルス残量は⼤きく減少し、⼿の付着残量も低リスク。
• しかし⼆⼈⽬の⽞関接触で、各部屋の付着量はゼロにならない。

3. ⼀⼈⽬が⾃宅療養→移動→⼿洗い、⼆⼈⽬が帰宅し移動
• ⼀⼈⽬の室内移動で、各部屋のウイルス残量は増加し、⼿の付着残量も⾼リスク。
• ⼆⼈⽬の⼿のウイルス付着量も多い。

4. ⼀⼈⽬が⾃宅療養→寝室消毒→移動、⼆⼈⽬が帰宅し移動
• ⼀⼈⽬の寝室消毒で、各部屋のウイルス残量は減少し、⼿の付着残量も減少。
• ⼆⼈⽬の移動で、各部屋の付着量はゼロにならない。

5. ⼀⼈⽬が⾃宅療養→寝室消毒→移動、⼆⼈⽬が帰宅し移動→寝室消毒
• ⼀⼈⽬の寝室消毒で、各部屋のウイルス残量は減少、⼿の付着残量も低リスク。
• ⼆⼈⽬の寝室消毒で各部屋の付着量は減少し、⼿のウイルス付着量も減少


